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Учебный план 

Продолжительность учебного года 39 недель. Режим занятий:  6 часов. 

Учебный план на 39 недель учебно-тренировочных занятий.  

Разделы 
Количество часов по годам Формы 

аттестации/контроль 1г.о. 2г.о. 3г.о. 4г.о. 5г.о. 6г.о. 7г.о. 8г.о. 

Теория 10 12 14 16 20 22 24 26 

Анкетирование 

(вопрос/ответ), 

опрос 

ОФП 108 104 100 96 84 80 76 72 Сдача КПН 

СФП 102 98 94 90 80 76 72 68 Сдача КПН 

ТТП 62 66 68 72 78 80 82 84 Наблюдение 

РвЗСО 26 28 30 32 36 38 40 42 Соревнования/ЕВСК 

ИиСП - - - - 6 8 10 12 Судейская практика 

Аттестация 4 4 6 6 8 8 8 8 Тестирование 

Всего часов 

за 39 недель 
312 312 312 312 312 312 312 312 Итого: 2496 

 

* ОФП – общая физическая подготовка 

* СФП – специальная физическая подготовка 

* ТТП – технико-тактическая подготовка 

* РвЗСО - работа в зоне соревновательной активности 

* ИиСП – инструкторская и судейская практика 

* КПН – контрольно-переводные нормативы 

* ЕВСК – единая всероссийская квалификация 

 



 


